
 

maataaipataa ke ila] kta|vyamaataaipataa ke ila] kta|vyamaataaipataa ke ila] kta|vyamaataaipataa ke ila] kta|vya ---- ioa xaNaioa xaNaioa xaNaioa xaNa     
 

 

“iva cC ed  baccaae>  par  kEsae Asar  kr taa hE AaEr iva cC ed  baccaae>  par  kEsae Asar  kr taa hE AaEr iva cC ed  baccaae>  par  kEsae Asar  kr taa hE AaEr iva cC ed  baccaae>  par  kEsae Asar  kr taa hE AaEr 
maa taaipataa Kyaa kr saktae hE>maa taaipataa Kyaa kr saktae hE>maa taaipataa Kyaa kr saktae hE>maa taaipataa Kyaa kr saktae hE>” 

 
ivacCed yaa talaak sae inapa@nae mae> baccaae> kae madd krnae mae> 
maataaipataa ka kaf<I paRBaava haetaa hE. Apanae baccaae> ka tanaava 
kma krnae mae> madd keila] maataaipataa ke ila] kta|vya-ioaxaNa 
vak|oaaepa qpalabZa hE>.  

vak|oaaepa maataaipataa kaevak|oaaepa maataaipataa kaevak|oaaepa maataaipataa kaevak|oaaepa maataaipataa kae     yah jaanakarI detaa hE:yah jaanakarI detaa hE:yah jaanakarI detaa hE:yah jaanakarI detaa hE:      

• Apanae maataaipataa ke Alaga haenae par yaa talaak laenae par 
baccae kEsaa AnauBava krtae hE>  

• }sa samaya ke daErana baccaae> kae Apanae maataaipataa  sae Kyaa 
caaih] haetaa hE  

• Apanae baccaae> sae kEsae baatacaIta kre>  

• maataaipataa ke sa>zaPa| sae baccaae> kae dUr rSanae ke rastae 

• qpaaya ke saaZana 
 

yah saevaa]> yaha> qpalabZa hE>:  

paIla kI paairvaairk saevaa]>paIla kI paairvaairk saevaa]>paIla kI paairvaairk saevaa]>paIla kI paairvaairk saevaa]> (fEimaila saiva|saIj<a fEimaila saiva|saIj<a fEimaila saiva|saIj<a fEimaila saiva|saIj<a 
Aaef paIlaAaef paIlaAaef paIlaAaef paIla) 

905-453-5775 
www.fspeel.org 

 

paIla baala kendR (paIla icapaIla baala kendR (paIla icapaIla baala kendR (paIla icapaIla baala kendR (paIla ica lD Rnsa saen@r)lD Rnsa saen@r)lD Rnsa saen@r)lD Rnsa saen@r) 
905-795-3500 

www.peelcc.org 

AaEr 

    

    

pa>jaabaI pa>jaabaI pa>jaabaI pa>jaabaI kamyauinai@ helaYakamyauinai@ helaYakamyauinai@ helaYakamyauinai@ helaYa     saiva|saIj<asaiva|saIj<asaiva|saIj<asaiva|saIj<a 

905-790-0808 

www.punjabiservices.com 

2009-03 

 pa Ila paairvaairk maZyas Yapa Ila paairvaairk maZyas Yapa Ila paairvaairk maZyas Yapa Ila paairvaairk maZyas Ya taa sa evaataa sa evaataa sa evaataa sa evaa  (paIla f<Eimaila 
maeiD]oana saiva|saIj<a) ke baare mae>: 

 

hma ]k laaBainarpaexa, ga<ErsarkarI, paraepakarI sa>sYaa hE>. 
janasamaudaya kae hmaarI saevaa]> paRdana kranae ke ila] hmaare 
Anaek vacanabaZZa svaya>saevakae> par hma inaBa|r krtae hE>.   

1990 ke A>ta mae> paIla mae> nyaayaaZaIoaae>, vakIlaae>, saamaaijak  
kaya|ktaaAae>, maZyasYaIAae>, ioaxakae> ]va> paairvaairk nyaaya 
vyavasYaa sae jauD<e laaegaae> ke ]k dla nae paairvaairk kanaUnaI 
maZyasYataa taYaa qsa kI jaanakarI kI saevaaAae> kI j<awrta kae 
samaJaa. saaYa mae> kama krtae hu] ]k "paairvaairk maZyasYataa 
saevaa" kae sYaaipata ikyaa gayaa jaae baRemp@na Adalata sae kama 
krtaa hE.   

maZyasYataa saevaaAae> ke saaYa hmanae ioaxaNa, maZyasYaae> ke ila] 
A>tar>ga taalaIma, ivasta\ta saevaa]> AaEr oaaeZakaya| BaI paRdana ik] 
hE>.  

Aaen@eirAae @RIlaIyama faqnDeoana, taYaa kenaeDa ke nyaaya 
ivaBaaga kI pahlae kI sahayataa raioa ]va> inamnailaiSata 
sa>sYaaAae> ke vata|maana sahayataa kaePa sae hmaarI saevaa]> sa>Bava hae 
sakI hE> AaEr hma qna ka haid|k AaBaar vyaF krtae hE>:  

  
 
 
 

sYaana: 
]. gaRenaivala ]ND ivilayama Deivasa Adalata]. gaRenaivala ]ND ivilayama Deivasa Adalata]. gaRenaivala ]ND ivilayama Deivasa Adalata]. gaRenaivala ]ND ivilayama Deivasa Adalata  

7755 Hurontario Street, Room 250 
Brampton, Ontario  L6W 4T1 

@elaIfaena:  905-456-4700 ]Ksa]Ksa]Ksa]Ksa. 5662 

www.peelfamilymediation.org 

kayaa|laya samaya: saaemavaar - oau+vaar, saubah 9:30 sae daepahr 
1:00 tak maZyasYataa kayaa|laya samaya: 

babababa \\ \\ hspaita vaarhspaita vaarhspaita vaarhspaita vaar, saubah saubah saubah saubah 9:30 saesaesaesae daepahrdaepahrdaepahrdaepahr  4:30 taktaktaktak     

  

paIla paairvaairk paIla paairvaairk paIla paairvaairk paIla paairvaairk 
maZyasY ataa saevaa maZyasY ataa saevaa maZyasY ataa saevaa maZyasY ataa saevaa (paIla paIla paIla paIla 

f<Eimaila maeiD]oana f<Eimaila maeiD]oana f<Eimaila maeiD]oana f<Eimaila maeiD]oana 
saiva|saIj<asaiva|saIj<asaiva|saIj<asaiva|saIj<a) 

 

 

paIlapaIlapaIlapaIla

 
“ivaBaaijata  @u kD<ae> kae i fr sa e jaaeD<nae ma e>ivaBaaijata  @u kD<ae> kae i fr sa e jaaeD<nae ma e>ivaBaaijata  @u kD<ae> kae i fr sa e jaaeD<nae ma e>ivaBaaijata  @u kD<ae> kae i fr sa e jaaeD<nae ma e>     AAAA aaaa pppp aaaa     kkkk IIII     

ma dd krta e hu]ma dd krta e hu]ma dd krta e hu]ma dd krta e hu].” 

 

 

papapapa Ila xaeLa mae>  qIla xaeLa mae>  qIla xaeLa mae>  qIla xaeLa mae>  q cca  kxaa k I,cca  kxaa k I,cca  kxaa k I,cca  kxaa k I,     saulaBa  paairvaairk saulaBa  paairvaairk saulaBa  paairvaairk saulaBa  paairvaairk 
kanaUnaI maZyasYa taa ]va> jaanakar I saevaa]>kanaUnaI maZyasYa taa ]va> jaanakar I saevaa]>kanaUnaI maZyasYa taa ]va> jaanakar I saevaa]>kanaUnaI maZyasYa taa ]va> jaanakar I saevaa]> 



 

paairvaairk kanaU naI maZyasYa taapaairvaairk kanaU naI maZyasYa taapaairvaairk kanaU naI maZyasYa taapaairvaairk kanaU naI maZyasYa taa     
 

 

 “maZyasYataamaZyasYataamaZyasYataamaZyasYataa” Kyaa hE?Kyaa hE?Kyaa hE?Kyaa hE? 

 

maZyasYataa ]k svaEicCk kaya|vaahI hE, ijasa mae> daenaae> 
ivavaadgaRsta paxa ApanaI samasyaaAae> kae saulaJaanae ke paRyatna mae> 
]k taIsarI inaPpaxa paa@I| sae imalatae hE>. pairvaar ke ila] kma sae 
kma sa>zaPa| va ivaza@na hae }sa tarh ke samaaZaana ke ila] ]k 
AnauBavaI maZyasYa daenaae> paxaae> kI madd krtaa hE.   
 

maZyamaZyamaZyamaZya sYtaa saevaa kEsae kama krtaI h E?sYtaa saevaa kEsae kama krtaI h E?sYtaa saevaa kEsae kama krtaI h E?sYtaa saevaa kEsae kama krtaI h E? 

 

Aapa kae hmaare paasa nyaayaaZaIoa, vakIla, kae}| ]janesaI yaa kae}| 
AaEr BaI Baeja saktaa hE. Aapa Apanae Aapa BaI Aa saktae hE>. 

jaanakarI ]va> isaf<airoa Af<sar hr ba\hspaita vaar kae 
jaanakarI, BartaI taYaa AaEr parSanae ke ila] Adalata mae> 
qpalabZa hE. dUsare idnaae> par jaanakarI faena kr ke BaI imala 
saktaI hE.  

maZyasYataa ba\hspaita vaar kae pahlae sae mauk<r|r krnae par kI 
jaa]gaI.   

Agar samaaZaana haetaa hE taae maZyasYa maZyasYataa ka ivavarNa 
(rIpaae@|) ilaSataa hE ijasa mae> paRstaaivata samaaZaana kI wpareSaa 
haetaI hE.  
 

iksa tarh ke iksa tarh ke iksa tarh ke iksa tarh ke JagaD<ae> mae> maZyasYataa hae saktaI hE?JagaD<ae> mae> maZyasYataa hae saktaI hE?JagaD<ae> mae> maZyasYataa hae saktaI hE?JagaD<ae> mae> maZyasYataa hae saktaI hE?      

 

• baccaae> ka sa>rxaNa (custody) 

• baccaae> sae imalanae kI svaI=ita  

• maataaipataa ke kta|vyaae> kI vyavasYaa  

• Cu@`@I ke idnaae> ka Aayaaejana  

• maataaipataa ke kta|vyaae> ke baare mae> baatacaIta  

• baccaae> ke ila] AaiYa|k sahayataa  
 

 
 

Kyaa hmae> kanaUnaI madd kI j<awrta hE?Kyaa hmae> kanaUnaI madd kI j<awrta hE?Kyaa hmae> kanaUnaI madd kI j<awrta hE?Kyaa hmae> kanaUnaI madd kI j<awrta hE? 

 

maZyasYa kanaUnaI salaah nahI> detaa. daenaae> paxaae> kae kanaUnaI salaah 
iksaI vakIla ke paasa sae laenaI caaih]. 

maZyasYataa irpaae@| kanaUnaI taaEr sae baaZyakarI AnaubanZa nahI> hE. 
]k vakIla kae samaaZaana ka AaEpacaairk ivavarNa (irpaae@|) 
banaanaa paD<egaa AaEr hr paxa kae ApanaI ApanaI kanaUnaI salaah ke 
ila] Alaga Alaga vakIlaae> sae imalanaa caaih].   

maZyasYataa ke idna Adalata mae>, ijana ka vakIla nahI> haetaa hE 
]esae paxa j<yaadatar wpa sae paairvaairk kanaUna-baaZya vakIla (jaae 
laIgala ]}|D Aaen@eirAae Vara imalatae hE>)sae ibanaa paEsae kI salaah 
]va> madd imalanae ke yaaegya haetae hE>.   
 

maZyasYtamaZyasYtamaZyasYtamaZyasYta a ke ila] Kyaa f<Isa hE?a ke ila] Kyaa f<Isa hE?a ke ila] Kyaa f<Isa hE?a ke ila] Kyaa f<Isa hE? 

 

AaiYa|k wpa sae jaae yaaAaiYa|k wpa sae jaae yaaAaiYa|k wpa sae jaae yaaAaiYa|k wpa sae jaae yaa eeee gyataagyataagyataagyataa     (((( laIgala ]}|D sa|ilaIgala ]}|D sa|ilaIgala ]}|D sa|ilaIgala ]}|D sa|i @ifke@) @ifke@) @ifke@) @ifke@) paRapta paRapta paRapta paRapta 
krkrkrkr tae hE> qnhe> maZtae hE> qnhe> maZtae hE> qnhe> maZtae hE> qnhe> maZ yasYataa ibanaa paEsae ke dI jaataI hE.yasYataa ibanaa paEsae ke dI jaataI hE.yasYataa ibanaa paEsae ke dI jaataI hE.yasYataa ibanaa paEsae ke dI jaataI hE.      
     

ijanhae> nae yaaegyataa paRapta na kI hae>, qna par f<Isa ka 'sarknaa 
maapadND' laagaU haetaa hE jaae vyaiF kI Aaya par AaEr qsa par 
iktanae laaega AaiOta hE> }sa par inaBa|r krtaa hE.  

Baugataana pahlae krnaa paD<taa hE jaae sa@I|fa}|D caek, manaI AaD|r 
yaa raekD< mae> hae saktaa hE.  

 

Aaen@eirAae @RIlaIyama faqnDeoana ke cande sae hma paairvaairk 
kanaUnaI maZyasYataa ]va> jaanakarI saevaa kae paIla ke ivaivaZa 
janasamaudayaae> tak pahU>caanae ke ila]  paRayaaeigak yaaejanaa calaa 
rhe hE> ijasa mae> paRmauSa dixaNa ]ioayaa}| janasamaudaya (saaqYa dixaNa ]ioayaa}| janasamaudaya (saaqYa dixaNa ]ioayaa}| janasamaudaya (saaqYa dixaNa ]ioayaa}| janasamaudaya (saaqYa 
]ioayana kaemyauinai@)]ioayana kaemyauinai@)]ioayana kaemyauinai@)]ioayana kaemyauinai@) hE>. hma saamaanya janataa kae saevaa denaa 

jaarI rSatae hE>.  

 
 

paairvaairk kanaU na kI jaanakarI  baE#kpaairvaairk kanaU na kI jaanakarI  baE#kpaairvaairk kanaU na kI jaanakarI  baE#kpaairvaairk kanaU na kI jaanakarI  baE#k     
 

 

ivacCed, maataaipataa AaEr baccae, daenaae> ke ila] mauiokla 
hae saktaa hE. ijatanaI j<yaada jaanakarI Aapa ke paasa 
haegaI, qtanaI AcCI tarh sae Aapa kae Apanae AaEr Apanae 
pairvaar ke ila] yaaegya inaNa|ya laenae mae> sauivaZaa rhegaI.  
yah ina:oaulk jaanakarI baE#kina:oaulk jaanakarI baE#kina:oaulk jaanakarI baE#kina:oaulk jaanakarI baE#k Aapa kae yah samaJaanae ke 
ila] banaa}| ga}| hE ik paairvaairk kanaUna kEsae kama 
krtaa hE, Aapa ke paasa Kyaa ivaklpa hE>, AaEr ivacCed yaa 
talaak ka Baavanaatmak ]va>  AaiYa|k S<aca| Aapa kEsae 
kma kr saktae hE>. 

vakIla, paairvaairk maZyasYa yaa maataaipataakae kta|vya-
ioaaxaNa denae vaalae ioaaxak ke Vara paRstauta kI ga}| }na 
baE#kae> ke A>taga|ta:  

• maataaipataa taYaa baccaae> par sambanZa-ivacCed ka 
Asar  

• Adalata kI kaya|vaahI ka inarIxaNa 

• mauk<dmaebaaj<aI ke ivaklpa jaEsae ik maZysYataa AaEr 
sahyaaegI paairvaairk kanaUna 

• kuC samaya sa>ixapta savaala-javaaba ke ila] 

• qpaaya ke saaZana 

• kuC qpalabZa sa>saaZana  

 
haij<arI ke  paRmaaNa-paLa id] jaa]>gae. 

(ivavaad mae> saimmailata vyaiFAae> kae ]k baE#k mae> ]k 
saaYa nahI> baulaayaa jaa]gaa) 

baE #k imabaE #k imabaE #k imabaE #k ima ssss aaaa IIII ssss aaaa aaaa gggg aaaa aaaa     ]]]] vvvv aaaa >>>>     bbbb aaaa RR RR eeee mmmm pppp @@@@ nnnn aaaa     mmmm aaaa eeee >>>>     iiii nnnn aaaa yyyy aaaa iiii mmmm aaaa tttt aaaa     wwww pppp aaaa     ssss aaaa eeee     hhhh aaaa eeee tttt aaaa IIII     hhhh EEEE     
(Adalata ke baahr inaZaa|irta sYaanaae> par)(Adalata ke baahr inaZaa|irta sYaanaae> par)(Adalata ke baahr inaZaa|irta sYaanaae> par)(Adalata ke baahr inaZaa|irta sYaanaae> par). 

=payaa sampak| kre>=payaa sampak| kre>=payaa sampak| kre>=payaa sampak| kre>  
paIla paairvaairk maZyasYataa saevaa]>paIla paairvaairk maZyasYataa saevaa]>paIla paairvaairk maZyasYataa saevaa]>paIla paairvaairk maZyasYataa saevaa]> 

taarIS<a ]va> inataarIS<a ]va> inataarIS<a ]va> inataarIS<a ]va> ina Zaai|irta sYaanaae> ke ila] Zaai|irta sYaanaae> ke ila] Zaai|irta sYaanaae> ke ila] Zaai|irta sYaanaae> ke ila]   

 905-456-4700 ]Ksa]Ksa]Ksa]Ksa. 5662 parparparpar 

yaa hmaarI vaebasaa}|@ par pataa lagaa]>yaa hmaarI vaebasaa}|@ par pataa lagaa]>yaa hmaarI vaebasaa}|@ par pataa lagaa]>yaa hmaarI vaebasaa}|@ par pataa lagaa]>. 
 


